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Forslag: Nyt partnerskabsprojekt
skal hagjne sundheden og trivslen
blandt skolebarn i Odsherred

Dialogoplaeg til skolebestyrelser, MED-udvalg mfl.
Januar 2022
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Hvad skal vi tale om? -

Mulig etablering af morgenmadscaféer - hvor elever pa skolen
kan spise gratis morgenmad sammen.

Et tilbud om at indga i et partnerskabsprojekt mellem skoler i

Odsherred Kommune, Fgdevarebanken og Steno Diabetes
Sjaelland.

Kunne det vaere noget for vores skole?



Malet er:

HVO I'fOI' mOrgen mad Scafée I'? - At give eleverne en sund start pa

Gratis morgenmad til eleverne

dagen og grundlaegge gode vaner

At skabe de bedste forudsaetninger for,
at de kan fa mest muligt ud af deres
undervisning

At skabe bedre sundhed og trivsel og
gge ligheden i sundhed

At styrke faellesskaber pa tvaers af
klasser og argange gennem mad og
maltider

Mindre madspild - fordi:

Maden bliver leveret af FodevareBanken,
som er en non-profit organisation, der
siden 2009 har haft succes med at gore
”madspild til maltid”, ved at indsamle,
fordele og distribuere overskudsmad fra
landbrug, supermarkeder og
fadevareproducenter til nye formal.
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Indsatsen vil bidrage til at udmgnte sundhedspolitikken i Odsherred
”Sammen om sundhed - Odsherred i bevaegelse” 2021-2025
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Eksempler pd indsatser:

Morgenmadscaféer
Rogfri skoletid Ungeprofil- Et muligt partnerskab
Pr. januar 2021 undersoagelse Styrket sundhed, trivsel

1. december 2021- og laering
31. januar 2022 %9




Skolemad
Budskaber fra
Fodevarebanken

Opgaven: Vi skal udveaelge skoler, der
gerne vil vaere med. Fx efter
geografiske forhold, interesser og eller
udfordringer ift. kost.

Prisen: Det koster kr. 12.000,- arligt per
skole at fa leveret varer ud. Dertil vil
det typisk koste 15.000-20.000,- at gare
skolerne klar til at modtage, opbevare
og servere mad (fx keleskab og service)

Maden: Vi skal vaere beredte pa, at det
ikke kan forudsiges hvilke varer vi far
leveret. Det vil typisk varer som ost,
palaeg, boller og havregryn. Mere
sjeldent smar og sukker. Det vil vaere
godt om der er et mad-reservelager pa
skolerne. OBS ift. sundhedspolitikken at
ikke al mand, der leveres, er sund mad.

Leveringen: Maden leveres en gang
ugentligt i et "kendt” tidsrum hvor en
medarbejder eller frivillig skal tage
imod - og selv vaelge varer i bilen. Der
vil kunne snuppes ekstra varer ogsa til
mellemmaltider.




Praktikaliteter
som skal afklares
- pa sigt

Morgenmadsklubber En guide fra fgdevareBanken




Erfaringer fra Kalundborg

Artikel: Morgenmadscafé pa skole hitter

Morgenmadscaféen har resulteret i
laeringsparate elever, som oplever et
hajere energiniveau og bedre
koncentration fra morgenstunden.
Derudover vokser det sociale
faellesskab mellem eleverne, nar de
sidder sammen om et maltid.

”Jeg troede ikke, at morgenmadscaféen
var noget for mig, men sda tog en
veninde mig herhen, og nu kommer jeg
her hver dag” (elev fra 5. klasse)

Morgenmadscaféen er med til at give
eleverne nogle bedre madvaner, som de
kan tage med sig videre i livet. "Vi gor
jo bade miljoet, men o0gsa os selv en
god tjeneste” (Jimmy Holm Diwas. SFO-
leder




Hvor kan vi laese
mere?

Eksempler:

Se evaluerin%srapporten og 10 gode rad fra
Guldborgsund og Lolland Kommune

Laes om erfqri_n%erne fra Kalundborg
Kommune pa internettet

TrygFonden

Hjernemad

- Evaluering
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Hvis vi vil vaere med - hvad sker der sa?

v/

Afklare rammer og vilkar

2. Administrationen etablerer
partnerskab med
Fadevarebanken, Steno Diabetes
Sjeelland og afklarer mulighed for
afsggning af fonde i samarbejde
med skoleledelsen

3. Politisk involvering

4. Dialog om mulig
implementeringsmodel pa de
enkelte skoler

Afklare praktikaliteter pa Drift og evaluering
skolerne

— : 8. Styr pa madudbringning
5. Endelig tilkendegivelse fra . , ]
skolerne 9. Styr pa modtage-situationer
10. Fortsat udbredelse af

6. Styr pa praktikaliteter pa ) |
kendskab til morgenmadscafeerne

skolerne

7. Udbredelse af kendskab til 11. Evaluering
morgenmadscaféerne etc.

Forventet opstart:
August 2022 - ved skolearets start




