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Baggrund

e Trivselskommissionen fik til

opgave at forsta den
paradoksale udvikling, vi |
Danmark og andre vestlige
samfund star midt i, hvor en
stadig voksende rigdom og en
accelereret frigarelse
tilsyneladende ikke slar om i
starre livstilfredshed og trivsel
blandt bgrn og unge. Hvad er
pa spil, og hvad stiller vi op?
Det er i kort form
spagrgsmalene, der har guidet
Kkommissionens arbejde.




Status for bgrn og
unges trivsel

N

Statusbillede for barn og unges trivsel

Anm.

unge.

Langt de fleste born og unge i Danmark trives.
Danske barn og unge trives generelt set i international sammenligning.

Over en laengere arraskke har der vaeret en stigende mistrivsel blandt barn og unge. Den stigende
mistrivsel ses ikke kun i Danmark, men ogsa internationalt og pa tvaers af flere vestlige lande.

Den stigende mistrivsel ses bade ved, at andelen af barn og unge med dérligst trivsel er steget, og ved, at
andelen af bern og unge med bedst trivsel er faldet.

Der ses en stigning i andelen af barn og unge - i dag omkring en ud af ti - der har en registreret psykia-
trisk diagnose, selvom psykiske lidelser eller udviklingsforstyrrelser ikke nadvendigvis har en sammen-

hang med mistrivsel.
| flere tilfazlde er mistrivslen saerlig udbredt blandt de zldste bgrn og unge.

Der ses en lavere trivsel blandt piger og unge kvinder end drenge og unge mand. Dette ga=lder for
de fleste trivselsindikatorer (fx livstilfredshed og ensomhed), men gar sig serlig geldende i forbindelse
med selvvaerd, tro pa egne evner samt fysiske symptomer. P4 enkelte indikatorer som fx udadreagerende

adfzerd og social isolation ses dog tegn pé, at drenge ikke trives bedre end piger.

Selvom mistrivslen rammer bredt, ses der en social ulighed, idet barn og unge med hgj sociogkonomisk

baggrund pé flere punkter trives bedre end barn og unge med lav sociogkonomisk baggrund.

Der ses starre mistrivsel blandt bestemte grupper af barn og unge. Det gzlder fx: 1) barn og unge, der
modtager sociale foranstaltninger, 2) barn og unge, der vokser op i hjem med psykisk sygdom eller anden
alvorlig sygdom, 3) barn og unge med funktionsnedszettelser og 4) LGBT+-barn og unge.

- Statusbilledet baserer sig pa kilder fra Trivselskommissionen (2025). Baggrundsrapport. Status pa trivslen blandt barn og



Faktorer med
betydning for barn
og unges trivsel

Kommissionen har identificeret en reekke beskyttelses- og
risikofaktorer, som vurderes at veere seerlig vaesentlige for
barn og unges trivsel og mistrivsel i dag.

—

. Selvveerd
. Tro pa egne evner

. Sociogkonomisk baggrund

2
3
4. Evner til at handtere belastninger og udfordringer
5. Tilknytning til foreeldre eller andre omsorgspersoner
6. Venskaber og feellesskaber

7

. Relationer til voksne, fx i dagtilbud, skole, uddannelse og
fritid

8. Sgvn

9. Fysisk aktivitet

10. Oplevelse af mening

11. Mobning og diskrimination

12. Vedvarende og alvorlige stressbelastninger



Samfundstendenser

med betydning for
trivselsudfordringerne
for barn og unge

Et forandret



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Nye idealer: Kombinationen af individualiseringen og en kultur, der på en og samme tid har frisat og isoleret den enkelte, og en kommercialiseret digitalisering af børn og unges liv har skabt en ny virkelighed, hvor børn og unge måler sig selv op imod (uopnåelige) idealer på en ny og anderledes måde end tidligere 
Et forandret forældreskab: Den tiltagende optagethed af børns velbefindende kan i nogle tilfælde føre til en overbeskyttende, overvågende og forhandlende opdragelse, der – stik imod ambitionen – risikerer at medføre dårligere trivsel og et svækket blik for de fællesskaber, ens barn er en del af.
Patologisering: En kulturel bevægelse, hvor almenmenneskelige forhold oversættes til noget sygeligt, og en strukturel bevægelse, hvor diagnoser er adgangsgivende til nogle former for hjælp og støtte i det offentlige system.
Individualisering: Frihed og valg, medfører ansvar og alvor. Meget tyder på, at det i dag ikke alene er alt det, børn og unge skal, der presser dem, men i lige så høj grad alt det, de potentielt kan, der udfordrer.  
Digitalisering: Den grænseløse adgang til digitale tjenester har konsekvenser for børn og unges selvforhold og fællesskaber og kan bl.a. føre til mindre søvn, koncentrationsbesvær og en oplevelse af ensomhed. Samtidig tager det tid fra andre vigtige ting i barndommen og ungdommen som fx fritidsaktiviteter, fysisk samvær, leg og fordybelse. 
Højt tempo: Dobbeltbevægelsen – digital højhastighed og oplevelsen af politiske ønsker om tempo – har tilsyneladende sat sig i børn og unge som en oplevelse af en ny forpustethed. 


Nyt sprog for trivsel

Anbefaling 1

En my made &t tale om trivsel p&:

* Alle skal gare sig umapgs med at nuancere sproget om trivsel og mistrivsel
* Trivselsforstéelse til debat

* Tydelig definition af trivsel, nér trivsel anvendes i fx lovgivning

Anbefaling 2

A n b efa l i n ge r Ekspertgruppe om konsekvenserne af det stigende antal diagnoser pé barne- og ungeomrédet

Anbefaling 3

Barn og unges behov i centrum for indsatser og stetie i skolen

Anbefaling 4
Revidering af trivselsmélinger:
* Revidering af de nationale trivselsmilinger
= Myt nawvn til trivselsmélingerne
, * Reduktion af antallet af trivselsmélinger
+ Trivselsmélinger som ledelsesmaessigt styringsvaerktaj
/ * Gentagne kvalitetsundersagelser i dagtilbud


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Kommunens Børn- Unge og Uddannelsespolitik og det nye børnesyn
Forfatterlinje med særligt fokus på udsatte børn og unge (Odsherred)
Ungeguider: En ungeguide er en indsats, der er målrettet unge (13-25 år), som har brug for en særlig, individuel støtte for at komme i gang med og gennemføre en ungdomsuddannelse eller komme i beskæftigelse.�Kommunen skal ifølge KUI-lovgivningen sørge for, at unge der af personlige eller sociale årsager har behov for støtte fra flere myndighedsområder i kommunen tildeles en gennemgående kontaktperson – i Odsherred kommune varetages denne funktion oftest af en ungeguide.



Et balanceret digitalt liv

Anbefaling 5

Pres p& EU for strengere regulering og hndhaevelse af digitale tjenester:

* Forbud mod fastholdelsesmekanismer og afhaengighedsskabende design
» Effektiv og obligatorisk aldersverifikation

* Forbud mod annoncering til barn og unge pd digitale tienester

Anbefaling 6
Udskyd berns smartphonedebut, til de er fyldt 13 &r

Anbefaling 7
Woksne som digitale rollemodeller:
° » ‘oksne skal gi foran som det gode eksempel
A n b efa l I n ge r * Forzldreaftaler om barns brug af digitale tjenester
s Aftaler om skaermbrug i hjemmet
* Fritids- og foreningslivet skal understatte, at barns debut pd sociale medier udskydes

Anbefaling 8

Smartphonefrie grundskoler og ungdomsuddannelser:

s Grundskoler skal geres smartphonefrie — ogsé | SFO og fritidshjem
* Lngdomsuddannelsesinstitutioner skal have en sksermpolitik

= Barnog unge skal kizedes pé til at anvende digitale teknologier

e Anbefaling ¢
Firewalls i alle prundskeler, pd efterskoler, FGU og ungdomsuddannelser

_— Anbefaling 10
Stop livestreaming af bern og unges idrastsaktiviteter


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne) og Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti og Radikale Venstre har 30/9 2025 indgået en aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud m.v. Regeringen og partierne er enige om, at der skal indføres lovkrav om, at skolebestyrelser, fritidshjemmenes forældrebestyrelser og ungdomsskolebestyrelser skal fastsætte en lokal politik, der skal gøre folkeskoler og fritidstilbud mobilfrie – med mulighed for velbegrundede undtagelser
Skærmpolitik er besluttet i skolebestyrelsen (ONE) i 2024

SSP afholder oplæg om fx digital dannelse for børn og unge


Anbefalinger

Karakterdannelse og myndiggerelse

Anbefaling 11

Karakterdannelse som en central del af dagtilbud og folkeskole:

= Karakterdannelse skal eksplicit adresseres i formalsparagraffen i dagtilbudsloven
= Karakterdannelse skal eksplicit adresseres i formélsparagraffen i folkeskoleloven
= Karakterdannelse som en del af laerer- og peedagoguddannelserne

» Karakterdannelse som en del af den peedagogiske assistentuddannelse

Anbefaling 12

Demokratiser muligheden for at komme pé efterskole:

* PMindsks gkonomiske barrierer for et efterskolecphold

» PMindske kulturelle barrierer for et efterskoleocphold

= Ewaluering af. om adgangen til efterskoler er blevet demokratiseret
= Flere forseldre og unge ber vaelge efterskoler til

Anbefaling 13

Styrke mulighederne for. at flere unge tager et hajskoleophold:

» Flere unge ber prioritere et hejskoleophold

» Hgjskoler ber udbyde flere stipendier til et hgjskoleophold

= Flere fripladser p& hejskoler og mulighed for fritagelse for egenbetalingskravet
= Pindske kulturelle barrierer for et hejskoleophold

Anbefaling 14

Flere unge i fritidsjob:

* Flereunge ifritidsjob

» @get samarbejde mellem kommunale ungdomsskoler og det lokale erhwervsliv om flere unge i fritidsjob
= Et podt f@rste mede med arbejdsmarkedet

= Undervisning pa skoler og kemmunale ungdomsskoler med henblik pé. at unge Far et fritidsjob

= Implementere initiativerne fra regeringsudspillet Flere unge skal have et fritidsjob

Anbefaling 15

Flere bern og unge med erfaring med frivillighed:

= Brug de lokale valgfag til blandt andet at undervise i frivillighed

= Fokus pd at bruge den obligatoriske erhvervspraktik i frivillige foreninger og organisationer
» Forseg med frivillighedspraktik

= Lettere at kombinere ungdomsuddannelser og videreglende uddannelser med frivilligt engagement

Anbefaling 16

Kunst og kultur for flere barn o unge:

= Fremme bern og unges leseglaede via kommunale bibliotekstilbud
= Kommunal prioritering af kulturtilbud for bern og unge

» Opbakning til forsgg med kulturpas til unge


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Læsefestival (Odsherred)
Forfatterskole
Geoparkprofil – giver børn og unge perspektiver ift. hvad Odsherred kan og hvilke muligheder der er.
Kumult https://www.kumult.dk/
Fritidspas i Odsherred Kommune: Hvis du har et barn i alderen 3 år til og med 10. klasse som, pga. begrænsede økonomiske ressourcer i familien, ikke har mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter, har I mulighed for at tage kontakt til barnets skole, daginstitution, en kommunal sundhedsplejerske eller sagsbehandler i forhold til tildeling af fritidspas. Fritidspasset kan bruges til betaling af kontingent i foreninger i Odsherred Kommune og Odsherred Musikskole.


En tidssvarende paedagogisk praksis

Anbefaling 17

Entidssvarende peedagogisk praksis i dagtilbud, grundskeler og ph ungdomsuddannelser

Anbefaling 18

Entidssvarende peedagogisk praksis pé videregdende uddannelser

Anbefaling 19

An b ef a li n g e r Et starkere almenomride, der understatter hedre trivsel for flere

Anbefaling 20
/Endring af karakterskalaen

Anbefaling 21
Justering af provetrykket i folkeskolen

Anbefaling 22

y Undersgigelse af ny anvendelse af karakterer pd de gymnasiale uddannelser

pra Anbefaling 23

_ Feerre klasseskift ved grundforlabet pd de tredrige pymnasiale uddannelser


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Nyere fokusområder: Langsommelig pædagogik, samt fokus på børns leg
Fokus på fællesskabet 
Mere mangfoldighed i skolerne – der skal være plads til flere i fællesskaberne.


Anbefalinger

Fellesskaber i fritiden

Anbefaling 24
Alle barn og unge bar have en fritidsaktivitet sammen med andre

Anbefaling 25

Alle kommuner ber have en fritidspasordning

Anbefaling 26

Flere barn og unge i fritids- og foreningslivet:

* Kommunal prioritering af samarbejdet med fritids- og foreningslivet
* Enselvstzendig forméalsparagraf for SFO

* Mye modeller for fritids- og foreningslivets samarbejde med de fritidspaedagogiske tilbud

Anbefaling 27

Trygee o inkluderende fllesskaber i fritids- og foreningslivet:

* Trygge og inkluderende fellesskaber i fritids- og foreningslivet
* Mindre bureaukrati for foreninger og civilsamfund

* Opbakning til civilssmfundets sociale indsatser for barn og unge

Anbefaling 28

Trygpe ungefallesskaber og en sund alkoholkultur:

* Trygge ungefzllesskaber pk ungdomsuddannelserne

* Alkoholfri studiestart pd ungdomsuddannelser, FGU og videregiende uddannelser

* Alkoholpolitik p& efterskoler, ungdomsuddannelser, FGU op videregiende uddannelser
* Forzeldreaftaler om indtag &f alkohol og brug af tobak og niketinprodukter

* Justering af procentgra=nsen for salg af alkohal


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Fritidspas i Odsherred Kommune: https://www.odsherred.dk/da/opleve-og-vaere-aktiv/soeg-tilskud-puljer-og-tilladelser/tilskud-til-foreninger/fritidspas/
Hvis du har et barn i alderen 3 år til og med 10. klasse som, pga. begrænsede økonomiske ressourcer i familien, ikke har mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter, har I mulighed for at tage kontakt til barnets skole, daginstitution, en kommunal sundhedsplejerske eller sagsbehandler i forhold til tildeling af fritidspas.

SSP laver oplæg for børn og unge vedr. alkoholkultur m.m.: oplægget omhandler fx rusmidler samt adfærd på nettet, social pejling - misforståelser og overdrivelser,�ansvar og grænser


Anbefalinger

‘‘‘‘‘‘

Krop og bevagelse

Anbefaling 29

Mere fysisk aktivitet og bevaegelsesglzde i barn og unges liv:
+ (Dt fokus ph krop og bevaegelse i dagtilbud

v [Mere leg i verdagen

+ Bevagelse ifolkeskolen bar prioriteres og felges

* Unges tilknytning til fritids- og foreningslivet bar styrkes

Anbefaling 30

Tilbyde barn og unge realistiske og sunde kropsopfattelser:

+ Fortsat prioritering &f undervisning i krop og identitet

+ Trygge omklzdningsfaciliteter i grundskolen op ph ungdomsuddannelserne
+ Smartphonefrie omkladningsfaciliteter i fritids- op foreningslivet


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Fokus på børns leg i dagtilbud


Anbefalinger
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Tidlig og rettidig indsats

Anbefaling 31

Fortsat fokus pa systematisk opsporing &f barn og unge i risiko for mistrivsel:
* Fortsat fokus pd systematisk at identificere bern og unge i mistrivsel o stte tidligere ind i kommunerne
+ Allerede igangvaerende indsatser om tidlig opsporing p4 sundhedsomradet fastholdes

Anbefaling 32

Pedapogiske o socialfaglige trivselsindsatser som en del af lettilpengelipe behandlingstilbud

Anbefaling 33

Fremme lavtzerskeftilbud:

+ Fortsat prioritering af gkonomisk stette fil lavizrskettilbud
+ Bpe kendskabet til lavtzerskeltilbud

* Evaluering af lavizrskeltilbud


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Lavtærskeltilbud: kommunalt behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel forankret under PPR – vi benytter beskrivelsen ”let tilgængelig behandling”. Pt. er vi som skole/dagtilbud kontaktled indtil IT systemet fungerer ift. direkte kontakt.
Når et barn eller ung har symptomer på psykisk mistrivsel, skal man kunne kontakte det kommunale tilbud, der vil vurdere alvorligheden og lægge en plan. Tilbuddet skal indeholde dokumenteret behandling, der kan afhjælpe symptomerne og forbedre livskvaliteten. Det betyder også, at det for mange kan forebygge, at den psykiske mistrivsel forværres og for nogle udvikler sig til en egentlig psykisk lidelse.


Anbefalinger




Det moderne foreeldreskab er generelt mere kompetent og
engageret end nogensinde far.

Moderne foreeldre opsgger viden om bgrneopdragelse, tilbringer
\ tid med deres bgrn og engagerer sigi deres liv pa en kvalitativt ny
made. Den udvikling er positiv. Ingen teenkende mennesker
gnsker sig tilbage.

Men det nye vidende og involverende foreeldreskab risikerer, trods
ode intentioner, at sld om i en uhensigtsmaessig og usikker
oreeldrepraksis. En foreeldrepraksis, som mange praktikere —

paedagoger, leerere, skoleledere samt treenere og ledere i

civilsamfundet — igen og igen har fremhaevet i vores undersggelser

og samtaler som en vaesentlig arsagsforklaring til at forsta bgrns

Det mOderne og unges mistrivsel.

Fire karakteristika gar igen i beskrivelsen af det moderne
foreeldreskab:

fo r% ld reS ka b * Overbeskyttelse (ingen treeklatring, legepladser man ikke kan

sla sig pa m.m.)

* Monitorering (mulighed for at monitorere, kontakte o
overvage bgrns liv, giver mindre mulighed for at barn far gen
oplevelses- og erfaringsverden, fri fra voksne)

* Forhandling (barn og unges tages med pa rad og stort og smat
og risikerer derved at overtage foreeldres uro og bekymring)

» Individfokus (Nar barns meninger, oplevelser og holdninger
seettes i centrum risikerer vi at kultivere noget selvcentreret og
egocentrisk uden blik for feellesskabet)


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Overvågningen er som regel udtryk for omsorg, men det monitorerede børne- og ungdomsliv risikerer at frarøve den enkelte oplevelser af at udforske verden på egen hånd og gøre sig egne erfaringer, fri fra forældrenes overvågning og indblanding – den slags oplevelser, der er forudsætningen for, at den enkelte får trænet nysgerrigheden, mestringserfaringer og tro på egne evner.

Det nødvendige gearskifte, hvor barnet gives rum og plads til at udforske og udvikle sig på egen hånd, synes at udeblive. Resultatet er en uhensigtsmæssig infantilisering, der risikerer at påvirke den enkeltes selvstændighed og ansvarsfølelse.

Som samfund er vi i disse år vidne til et autoritetstab, som også påvirker familierne, hvor forældre i stigende grad tvivler på deres egen formåen. Det er, som om der spørges: Hvem er vi, at vi skal opdrage? Og selv om selvrefleksion kan være positivt, risikerer den manglende tro på egen dømmekraft at slå om i en frygt for at opdrage, regulere og rammesætte, hvilket stik imod hensigten truer med at gå ud over barnets trivsel.

Evnen til at behovsudskyde og selvregulere er således forudsætningen for, at det enkelte barn oplever at kunne engagere sig og blive anerkendt de fællesskaber, det er en del af – og dermed en afgørende forudsætning for det enkeltes barns oplevelse af at høre til og af trivsel.


/7 opfordringer til
foreeldreskabet

Stil alderssvarende og keerlige krav til dit barn, og veer
tydelig om rammer og veerdier.

Begreens overvagningen af dit barn — barn kan langt mere,
end vi tror.

Hav tillid til, at dit barn i takt med sin udvikling selv vil
kunne overvinde mange udfordringer og handtere
konflikter pa dets ve;j.

Inddrag og lyt til dit barn ud fra dets alder og
forudseetninger — husk dog, at inddragelsen ikke ma ske
pa bekostning af keerlige krav og tydelighed.

Leer og vis dit barn, hvordan alle —voksne som bgrn og
unge — skal have blik for og tage ansvar for andre
mennesker og de faellesskaber, som viindgar .

Hav fokus pa selvregulering, vedholdenhed, tro pa egne
evner og ansvarsfglelse i opdragelsen - og leer dit barn, at
det vil opleve perioder med nedtrykthed, uden at det er
hverken farligt eller sygeligt.

Husk, at du kender dit eget barn bedst, seenk skuldrene,
og vid, at der ikke findes en perfekt foraelder, og at
keerlighed, neerveer og omsorg er det vigtigste, du kan give
dit barn, for at det trives.


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
https://www.trivselskommissionen.dk/indlaeg-interviews-og-taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre


Skolebestyrelsens
draftelser

* Hvad kan/skal vi bruge denne viden til? /
* Veerdiregelseet, principper m.m.
» Forstaelse af kompleksitet

* Vigtigheden af feellesskaber
« M.m. |



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
https://www.trivselskommissionen.dk/indlaeg-interviews-og-taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre
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