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Baggrund

• Trivselskommissionen fik til 
opgave at forstå den 
paradoksale udvikling, vi i 
Danmark og andre vestlige 
samfund står midt i, hvor en 
stadig voksende rigdom og en 
accelereret frigørelse 
tilsyneladende ikke slår om i 
større livstilfredshed og trivsel 
blandt børn og unge. Hvad er 
på spil, og hvad stiller vi op? 
Det er i kort form 
spørgsmålene, der har guidet 
kommissionens arbejde.



Status for børn og 
unges trivsel



Faktorer med 
betydning for børn 
og unges trivsel

• Kommissionen har identificeret en række beskyttelses- og 
risikofaktorer, som vurderes at være særlig væsentlige for 
børn og unges trivsel og mistrivsel i dag. 

1. Selvværd 

2. Tro på egne evner

3. Socioøkonomisk baggrund

4. Evner til at håndtere belastninger og udfordringer 

5. Tilknytning til forældre eller andre omsorgspersoner

6. Venskaber og fællesskaber

7. Relationer til voksne, fx i dagtilbud, skole, uddannelse og 
fritid

8. Søvn

9. Fysisk aktivitet

10. Oplevelse af mening

11. Mobning og diskrimination

12. Vedvarende og alvorlige stressbelastninger



Samfundstendenser 
med betydning for 
trivselsudfordringerne 
for børn og unge

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Nye idealer: Kombinationen af individualiseringen og en kultur, der på en og samme tid har frisat og isoleret den enkelte, og en kommercialiseret digitalisering af børn og unges liv har skabt en ny virkelighed, hvor børn og unge måler sig selv op imod (uopnåelige) idealer på en ny og anderledes måde end tidligere 
Et forandret forældreskab: Den tiltagende optagethed af børns velbefindende kan i nogle tilfælde føre til en overbeskyttende, overvågende og forhandlende opdragelse, der – stik imod ambitionen – risikerer at medføre dårligere trivsel og et svækket blik for de fællesskaber, ens barn er en del af.
Patologisering: En kulturel bevægelse, hvor almenmenneskelige forhold oversættes til noget sygeligt, og en strukturel bevægelse, hvor diagnoser er adgangsgivende til nogle former for hjælp og støtte i det offentlige system.
Individualisering: Frihed og valg, medfører ansvar og alvor. Meget tyder på, at det i dag ikke alene er alt det, børn og unge skal, der presser dem, men i lige så høj grad alt det, de potentielt kan, der udfordrer.  
Digitalisering: Den grænseløse adgang til digitale tjenester har konsekvenser for børn og unges selvforhold og fællesskaber og kan bl.a. føre til mindre søvn, koncentrationsbesvær og en oplevelse af ensomhed. Samtidig tager det tid fra andre vigtige ting i barndommen og ungdommen som fx fritidsaktiviteter, fysisk samvær, leg og fordybelse. 
Højt tempo: Dobbeltbevægelsen – digital højhastighed og oplevelsen af politiske ønsker om tempo – har tilsyneladende sat sig i børn og unge som en oplevelse af en ny forpustethed. 
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Kommunens Børn- Unge og Uddannelsespolitik og det nye børnesyn
Forfatterlinje med særligt fokus på udsatte børn og unge (Odsherred)
Ungeguider: En ungeguide er en indsats, der er målrettet unge (13-25 år), som har brug for en særlig, individuel støtte for at komme i gang med og gennemføre en ungdomsuddannelse eller komme i beskæftigelse.�Kommunen skal ifølge KUI-lovgivningen sørge for, at unge der af personlige eller sociale årsager har behov for støtte fra flere myndighedsområder i kommunen tildeles en gennemgående kontaktperson – i Odsherred kommune varetages denne funktion oftest af en ungeguide.
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne) og Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti og Radikale Venstre har 30/9 2025 indgået en aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud m.v. Regeringen og partierne er enige om, at der skal indføres lovkrav om, at skolebestyrelser, fritidshjemmenes forældrebestyrelser og ungdomsskolebestyrelser skal fastsætte en lokal politik, der skal gøre folkeskoler og fritidstilbud mobilfrie – med mulighed for velbegrundede undtagelser
Skærmpolitik er besluttet i skolebestyrelsen (ONE) i 2024

SSP afholder oplæg om fx digital dannelse for børn og unge
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Læsefestival (Odsherred)
Forfatterskole
Geoparkprofil – giver børn og unge perspektiver ift. hvad Odsherred kan og hvilke muligheder der er.
Kumult https://www.kumult.dk/
Fritidspas i Odsherred Kommune: Hvis du har et barn i alderen 3 år til og med 10. klasse som, pga. begrænsede økonomiske ressourcer i familien, ikke har mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter, har I mulighed for at tage kontakt til barnets skole, daginstitution, en kommunal sundhedsplejerske eller sagsbehandler i forhold til tildeling af fritidspas. Fritidspasset kan bruges til betaling af kontingent i foreninger i Odsherred Kommune og Odsherred Musikskole.
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Nyere fokusområder: Langsommelig pædagogik, samt fokus på børns leg
Fokus på fællesskabet 
Mere mangfoldighed i skolerne – der skal være plads til flere i fællesskaberne.
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Fritidspas i Odsherred Kommune: https://www.odsherred.dk/da/opleve-og-vaere-aktiv/soeg-tilskud-puljer-og-tilladelser/tilskud-til-foreninger/fritidspas/
Hvis du har et barn i alderen 3 år til og med 10. klasse som, pga. begrænsede økonomiske ressourcer i familien, ikke har mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter, har I mulighed for at tage kontakt til barnets skole, daginstitution, en kommunal sundhedsplejerske eller sagsbehandler i forhold til tildeling af fritidspas.

SSP laver oplæg for børn og unge vedr. alkoholkultur m.m.: oplægget omhandler fx rusmidler samt adfærd på nettet, social pejling - misforståelser og overdrivelser,�ansvar og grænser
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Fokus på børns leg i dagtilbud



Anbefalinger

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Lavtærskeltilbud: kommunalt behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel forankret under PPR – vi benytter beskrivelsen ”let tilgængelig behandling”. Pt. er vi som skole/dagtilbud kontaktled indtil IT systemet fungerer ift. direkte kontakt.
Når et barn eller ung har symptomer på psykisk mistrivsel, skal man kunne kontakte det kommunale tilbud, der vil vurdere alvorligheden og lægge en plan. Tilbuddet skal indeholde dokumenteret behandling, der kan afhjælpe symptomerne og forbedre livskvaliteten. Det betyder også, at det for mange kan forebygge, at den psykiske mistrivsel forværres og for nogle udvikler sig til en egentlig psykisk lidelse.
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Det moderne 
forældreskab

Det moderne forældreskab er generelt mere kompetent og 
engageret end nogensinde før.
Moderne forældre opsøger viden om børneopdragelse, tilbringer 
tid med deres børn og engagerer sig i deres liv på en kvalitativt ny 
måde. Den udvikling er positiv. Ingen tænkende mennesker 
ønsker sig tilbage.
Men det nye vidende og involverende forældreskab risikerer, trods 
gode intentioner, at slå om i en uhensigtsmæssig og usikker 
forældrepraksis. En forældrepraksis, som mange praktikere –
pædagoger, lærere, skoleledere samt trænere og ledere i 
civilsamfundet – igen og igen har fremhævet i vores undersøgelser 
og samtaler som en væsentlig årsagsforklaring til at forstå børns 
og unges mistrivsel.
Fire karakteristika går igen i beskrivelsen af det moderne 
forældreskab:
• Overbeskyttelse (ingen træklatring, legepladser man ikke kan 

slå sig på m.m.)
• Monitorering (mulighed for at monitorere, kontakte og 

overvåge børns liv, giver mindre mulighed for at børn får gen 
oplevelses- og erfaringsverden, fri fra voksne)

• Forhandling (børn og unges tages med på råd og stort og småt 
og risikerer derved at overtage forældres uro og bekymring)

• Individfokus (Når børns meninger, oplevelser og holdninger 
sættes i centrum risikerer vi at kultivere noget selvcentreret og 
egocentrisk uden blik for fællesskabet)

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Overvågningen er som regel udtryk for omsorg, men det monitorerede børne- og ungdomsliv risikerer at frarøve den enkelte oplevelser af at udforske verden på egen hånd og gøre sig egne erfaringer, fri fra forældrenes overvågning og indblanding – den slags oplevelser, der er forudsætningen for, at den enkelte får trænet nysgerrigheden, mestringserfaringer og tro på egne evner.

Det nødvendige gearskifte, hvor barnet gives rum og plads til at udforske og udvikle sig på egen hånd, synes at udeblive. Resultatet er en uhensigtsmæssig infantilisering, der risikerer at påvirke den enkeltes selvstændighed og ansvarsfølelse.

Som samfund er vi i disse år vidne til et autoritetstab, som også påvirker familierne, hvor forældre i stigende grad tvivler på deres egen formåen. Det er, som om der spørges: Hvem er vi, at vi skal opdrage? Og selv om selvrefleksion kan være positivt, risikerer den manglende tro på egen dømmekraft at slå om i en frygt for at opdrage, regulere og rammesætte, hvilket stik imod hensigten truer med at gå ud over barnets trivsel.

Evnen til at behovsudskyde og selvregulere er således forudsætningen for, at det enkelte barn oplever at kunne engagere sig og blive anerkendt de fællesskaber, det er en del af – og dermed en afgørende forudsætning for det enkeltes barns oplevelse af at høre til og af trivsel.



7 opfordringer til 
forældreskabet

1. Stil alderssvarende og kærlige krav til dit barn, og vær 
tydelig om rammer og værdier.

2. Begræns overvågningen af dit barn – børn kan langt mere, 
end vi tror.

3. Hav tillid til, at dit barn i takt med sin udvikling selv vil 
kunne overvinde mange udfordringer og håndtere 
konflikter på dets vej.

4. Inddrag og lyt til dit barn ud fra dets alder og 
forudsætninger – husk dog, at inddragelsen ikke må ske 
på bekostning af kærlige krav og tydelighed.

5. Lær og vis dit barn, hvordan alle – voksne som børn og 
unge – skal have blik for og tage ansvar for andre 
mennesker og de fællesskaber, som vi indgår i.

6. Hav fokus på selvregulering, vedholdenhed, tro på egne 
evner og ansvarsfølelse i opdragelsen – og lær dit barn, at 
det vil opleve perioder med nedtrykthed, uden at det er 
hverken farligt eller sygeligt.

7. Husk, at du kender dit eget barn bedst, sænk skuldrene, 
og vid, at der ikke findes en perfekt forælder, og at 
kærlighed, nærvær og omsorg er det vigtigste, du kan give 
dit barn, for at det trives.

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
https://www.trivselskommissionen.dk/indlaeg-interviews-og-taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre



Skolebestyrelsens 
drøftelser

• Hvad kan/skal vi bruge denne viden til?
• Værdiregelsæt, principper m.m.
• Forståelse af kompleksitet 
• Vigtigheden af fællesskaber
• M.m.

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
https://www.trivselskommissionen.dk/indlaeg-interviews-og-taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre
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