
Nu er det tid til at vælge lokale valgfag
I denne folder kan du læse om de forskellige
lokale valgfag for 7. og 8. klasse.

De lokale valgfag er din mulighed for at
fordybe dig i noget, du interesserer dig for,
prøve noget nyt og udvikle dine faglige,
praktiske og kreative evner. 
Du får også mulighed for at arbejde sammen
med andre, tage ansvar og bruge det, du
lærer, i praksis.
Det er vigtigt at vide, at de lokale valgfag er
en del af skolens undervisning, og dit valg er
bindende.

Valgfagene løber over 7. og 8. klasse og
udgør i alt 120 timer. De lokale valgfag
afsluttes ikke med en prøve.

Hvornår foregår valgfagene?
Valgfagsundervisningen foregår 
mandage i 2. halvår:
kl. 12.20–15.20 (4 lektioner)

Et valgfag oprettes, hvis mindst 10 elever
vælger det.

Læs folderen godt igennem, og tag en snak
med dine forældre om, hvad der kunne være
spændende for dig.
Måske finder du en ny interesse eller prøver
noget, du aldrig har arbejdet med før. 🌟
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IDRÆT 

Valgfagsidræt er for dig som gerne vil
have mulighed for at dyrke lidt mere
idræt. Undervisningen starter med at
være indendørs. Forhåbentligt kan vi
være udendørs omkring påske. 

Vi skal prøve mange forskellige
sportsgrene, lige fra de traditionelle
sportsgrene (fodbold, hockey,
badminton, volley etc.) til de mere
utraditionelle (plintkeglebold, Tabata,
etc.). 

Man er selvfølgelig altid omklædt til
idrætstøj😉

Faget er for dig, der er vild med idræt.

SMAG PÅ
GEOPARKEN

i dette fag skal vi udforske Geoparkens
spændende skattekammer fyldt med lokale
råvarer. Vi skal finde ud af, hvilke lækre
produkter der findes lige her i vores eget
område.

Vi skal prøve nye opskrifter, smage og
teknikker – og samtidig lære, hvordan man kan
passe på naturen og få gode idéer til, hvordan
man kan arbejde bæredygtigt med råvarer og
produktion.

Vi skal lave robotter skal vi. 
Robotter kan være mange ting, gode
robotter, nyttige robotter, uduelige
robotter. Fælles for dem alle er, at vi
fortæller dem hvad de skal gøre - og det
skal vi lære. 

 Vi kommer til at bruge Micro:Bits med
forskellige sensorer og motorer, der skal
styre vores robot. Vi skal bruge
limpistoler pap, træ, LEGO og mange
andre ting vi finder. 

Kunne du tænke dig at forstå fremtiden
lidt bedre, så kom med på holdet.

TEKNOLOGI

FILM
Kan du lide at lave videoer, stå bag kameraet –
eller måske selv være på?
På filmholdet laver vi alt fra fede kortfilm og
reklamer til videoer for skolen og sociale medier.
Du lærer at bruge kamera, lyd og lys, og vi
redigerer og klipper som de ægte pro’er.
Vi finder på idéer, skriver manus og får det hele
til at ske – sammen som et rigtigt filmcrew!
NYKØBING SKOLE
Så hvis du vil være kreativ, lære nyt og have det
sjovt – så er filmholdet lige noget for dig!
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